
Все работы хороши, 
или знакомство 

детей с 
профессиями.  



Тема выбора будущей профессии начинает обсуждаться с раннего детства.  

Как следует знакомить ребенка с профессиями? 

1. Четко назвать полное наименование профессии и сделать маленький 
очерк о том, что именно делает тот или иной работник. 

2. Далее описать место его труда.  

3. В тех случаях, когда при работе следует носить форму, можно 
познакомить ребенка с отдельными видами и рассказать, чем один костюм 
отличается от другого (во что одет милиционер, а во что пожарник, 
машинист поезда и пр.) 

4. Ответить на вопрос малыша об используемом в процессе работы 
оборудовании или инструменте (милиционеру нужен жезл, портнихе — 
ножницы). 

5. Описать, а по возможности показать наглядно или проиграть действия 
рабочих: повар – варит. 

6.Охарактеризовать получаемые в конце работы результаты: 
приготовленные обед, вылеченный зуб. 

7. В конце беседы стоит поговорить о значимости, полезности и 
необходимости труда одного человека для других.  

 Беседы с   малышом о профессиях должны быть увлекательными и 
наглядными. Но главным методом при ознакомлении малыша со взрослый 
миром профессий является игра. 

 



Игра «Назови профессии» 

Эта понятная и занимательная игра порадует не только детей, но и 
взрослых. Правила очень несложные и играть можно на протяжении 
всего дня. Например, семья собралась за завтраком. Давайте посмотрим, 
что у нас  на столе. Бутерброды, чай, омлет... Отличный повод поговорить 
о сельскохозяйственных профессиях. Откуда берутся яйца, сметана, 
хлеб? Кто работает на птицефабрике, в поле, на ферме? смололи муку, 
испекли хлеб и, наконец, доставили в магазин, где его купил папа? 

Таким же образом можно проследить создание любой вещи в доме, 
включая, например, книжку любимых детских стихов и рассказов. 
Пришлось потрудиться огромной команде людей, начиная от автора, 
издателя, работников типографии и заканчивая продавцом книжного 
магазина, чтобы книга попала в руки читателя. Эта игра также 
предназначена детям до 6 лет.  

Супергерои рядом с нами 

Детям чуть постарше можно предложить составить список героических 
профессий. Оказывается, герои встречаются не только в кино и 
компьютерных играх. Ежедневно мы сталкиваемся с десятками людей 
по-настоящему героических профессий, правда, они не носят плащ 
супермена или костюм Бэтмена, но их работа – спасать жизни реальных 
людей. Вместе с детьми составьте список таких профессий: спасатели,                                
полицейские, пожарные, врачи (попросите назвать известные детям 
врачебные специальности), летчики, военные (уточните 
специальности),машинисты поездов и так далее.  

                                                       

 

 



 

Ролевые игры 

Играя с ребенком, или когда он общается с друзьями, можно 

предложить новое для него развлечение: игру в  учителя, врача или 

милиционера. Для этого необходимо предоставить вспомогательную 

атрибутику: например, для игры в педагога дать малышу палочку-

указку, книги, оформить школьную доску, а самому сесть за парту. В 

процессе ролевой игры можно использовать как подручные средства 

(пуговицы под видом таблеток), специальные заготовки (нарезанные из 

картона знаки дорожного движения), так и купленные тематические 

наборы (игрушка кухня, набор доктора или пожарная машина). Такие 

развлечения в непринужденной форме знакомят ребенка с нюансами и 

особенностями профессий, развивают фантазию. 

Важно чтобы ребѐнок с раннего возраста проникся уважением к любой 
профессии, и понял, что любой профессиональный труд должен 
приносить радость самому человеку и быть полезным окружающим 
людям. 
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